
बलात्कार और उसकी सजा 
 

बलात्कार शब्द लैटिन भाषा के रैटियो शब्द से  टलया गया है,  टिसका अर्थ है 'िब्त करना'। 

इस प्रकार बलात्कार का शाब्दब्दक अर्थ एक िबरन िब्ती है। यह सामान्य शब्दावली में 

दशाथता है, "टकसी मटहला की सहमटत के टबना, उसकी सहमटत के टबना, बल, भय, या धोखाधडी 

से" या "उसकी इच्छा के टवरुद्ध बल द्वारा एक मटहला का ज्ञान।" दूसरे शब्दोों में, बलात्कार 

एक मटहला के टनिी व्यब्दि की टहोंसा के सार् उल्लोंघन है। 

भारतीय दोंड सोंटहता में  धारा 375 बलात्कार को िररभाटषत करती है।  

रफीक बनाम यूिी राज्य के मामले में िब्दिस कृष्णा अय्यर ने टिप्पणी की टक 'एक हत्यारा 

शरीर को मारता है, लेटकन एक बलात्कारी आत्मा को मार देता है'। 

संशोधन (2013 का वीडियो अडधडनयम 13) 

टनभथया टदल्ली गैंग रेि केस के बाद, 'द टिटमनल लॉ अमेंडमेंि एक्ट, 2013' 30 फरवरी, 2013 

की तीसरी तारीख को लागू हुआ। अब यह मामला भारतीय न्यायिाटलका केस कानूनोों के 

इटतहास में 'रेयरेि ऑफ रेयर केस' के रूि में दिथ टकया गया। इस सोंशोधन अटधटनयम 

द्वारा, हमारे टवधायकोों ने कुछ नए खोंड िेश टकए और भारतीय दोंड सोंटहता, आिराटधक प्रटिया 

सोंटहता, भारतीय साक्ष्य अटधटनयम और यौन अिराधोों से बच्ोों के सोंरक्षण में कुछ सोंशोधन 

टकए।  

1983 के अटधटनयम 43 और 2013 के अटधटनयम 13 द्वारा लाए गए कुछ महत्विूणथ बदलाव 

और अन्य प्रावधान नीचे सूचीबद्ध हैं: - 

 

असत्य मन की स्त्री या नशे के ब्दखलाफ सहमटत को वैध रक्षा नही ों माना िाता है। 

अटभयुि  िर टनदोषता का सबूत - धारा 114 A को भारतीय साक्ष्य अटधटनयम, 1872 में 

आिराटधक कानून (सोंशोधन) अटधटनयम 1983 के 43 में सब्दिटलत टकया गया र्ा। 

िीटडत की िहचान के प्रकिीकरण िर रोक - धारा 228 ए आईिीसी ने 1983 के 

आिराटधक कानून (सोंशोधन) अटधटनयम 43 को िोडा। 

स्र्ायी वनस्पटत राज्य - 2013 के एक नए खोंड 376 ए को आिराटधक कानून (सोंशोधन) 

अटधटनयम 13 में िोडा गया है। िब िीटडत के कारण चोि लगने से मटहलाओों की मृतु्य हो 

िाती है या मटहलाओों के लगातार वनस्पटत राज्य में होने का कारण बनता है, तो आरोिी 

टकसी ऐसे िद के टलए कारावास की सिा हो सकती है िो 20 वषथ से कम नही ों हो सकता 



है या आिीवन कारावास या उस व्यब्दि के शेष िीवन या मृतु्य तक का टवस्तार हो सकता 

है। 

कैमरे में िरीक्षण - धारा 327 सीआरिीसी, 1973 में 2013 के आिराटधक कानून (सोंशोधन) 

अटधटनयम 13 में सोंशोधन टकया गया है, टिसमें धारा 376, धारा 376 ए, धारा 376 बी, धारा 

376 सी या धारा 376 के तहत बलात्कार या अिराध की िाोंच और िरीक्षण। भारतीय दोंड 

सोंटहता की धारा 376 डी को कैमरे में चलाया िाएगा। 

किोटडयल रेि - धारा 376 सी, आईिीसी में उन वगों का एक समूह शाटमल होता है िो 

अिराध की एक नई शे्रणी बनाते हैं, टिसे किोटडयल बलात्कार के रूि में िाना िाता है, 

टिसमें बलात्कार की मात्रा नही ों होती है क्ोोंटक ऐसे मामलोों में िीटडत की सहमटत भ्रामक 

िररब्दस्र्टतयोों में प्राप्त की िाती है। (2013 के आिराटधक कानून (सोंशोधन) अटधटनयम 13 

द्वारा प्रटतस्र्ाटित) 

न्याटयक िृर्क्करण के दौरान ित्नी के सार् सोंभोग - धारा 376 बी आईिीसी ने आिराटधक 

कानून (सोंशोधन) अटधटनयम 13 का 2013 डाला, िुदाई की सिा के टडिी के तहत उसकी 

सहमटत के टबना उसकी खुद की ित्नी के सार् यौन सोंबोंध बनाता है, नू्यनतम 2 साल के टलए 

िो 7 साल तक का होता है । 

बलात्कार के टलए नू्यनतम सिा - इस प्रावधान को 2013 के आिराटधक कानून (सोंशोधन) 

अटधटनयम 13 के अटधक कडे प्रावधान टकए गए हैं। 

अटभयोिन िक्ष की चररत्र हत्या टनटषद्ध - भारतीय साक्ष्य अटधटनयम, 1872 की धारा 146 में 

भारतीय प्रोटवडेंस कानून (सोंशोधन) अटधटनयम 13 की धारा 13 में 'प्रोवीसो क्लॉि' को िॉस-

एग्जाटमनेशन में प्रोक्सीटििक्स चररत्र के बारे में सवाल करने के टलए अस्वीकृत टकया गया है। 

बलात्कार की पररभाषा (धारा 375 के संशोधन के बाद) 

एक आदमी को "बलात्कार" करने के टलए कहा िाता है अगर वह - 

 

1. अिने टलोंग को टकसी भी हद तक, टकसी मटहला की योटन, मुोंह, मूत्रमागथ या गुदा में प्रवेश 

करता है या उसे उसके या टकसी अन्य व्यब्दि के सार् ऐसा करने के टलए बनाता है; या 

2. सब्दिटलत करता है, टकसी भी हद तक, टकसी भी वसु्त या शरीर का एक टहस्सा, टलोंग नही ों 

होने के नाते, योटन में, एक मटहला के मूत्रमागथ या गुदा या उसे उसके या टकसी अन्य व्यब्दि 

के सार् ऐसा करने के टलए बनाता है; या 

 



3. एक मटहला के शरीर के टकसी भी टहसे्स में हेरफेर करता है ताटक योटन, मूत्रमागथ, गुदा या 

ऐसी मटहला के शरीर के टकसी भी टहसे्स में प्रवेश हो सके या वह उसके या टकसी अन्य 

व्यब्दि के सार् ऐसा कर सके; या 

 

4. एक मटहला के योटन, गुदा, मूत्रमागथ िर उसके मुोंह को लागू करता है या उसे सात टववरणोों 

के तहत आने वाली िररब्दस्र्टतयोों में उसके या टकसी अन्य व्यब्दि के सार् ऐसा करने के टलए 

बनाता है। [3] 

 

पररभाषा का डवशे्लषण 

2013 का अटधटनयम बलात्कार की िररभाषा को एक मटहला की योटन, मूत्रमागथ या गुदा में 

मौब्दखक सेक्स के सार्-सार् टकसी वसु्त या टकसी अन्य शरीर के टहसे्स को सब्दिटलत करने 

के टलए बलात्कार की िररभाषा को टवस्तार देता है। 

एक िुरुष बलात्कार का दोषी है अगर वह टकसी मटहला के सार् या उसके ब्दखलाफ या 

उसकी सहमटत के टबना धारा 375 के तहत िहली बार सातवें खोंड के तहत सोंभोग का 

अिराध करता है। 

 

बलात्कार की आवश्यक सामग्री 

आईिीसी की धारा 375 के तहत बलात्कार के अिराध का अिराध, एक िुरुष द्वारा अिनी 

इच्छा के ब्दखलाफ एक मटहला के सार् सोंभोग और नीचे बताए गए सात िररब्दस्र्टतयोों में से 

टकसी एक के तहत उसकी सहमटत के टबना सोंभोग है। 

 

उसकी इच्छा के टवरुद्ध। 

उसकी मिी के टबना। 

सहमटत से उसे या टकसी अन्य व्यब्दि को, टिसमें वह मौत के डर से या चोि लगने िर 

टदलचस्पी लेता है, के सार् सहमटत प्राप्त करता है। 

सहमटत के सार् लेटकन इस तथ्य की गलत धारणा के तहत टक वह उसका िटत र्ा, 

मन की अस्वस्र्ता के कारण, या नशे के प्रभाव में या टकसी बेवकूफी या अनिाने िदार्थ के 

कारण दी गई सहमटत 



सहमटत के सार् या टबना अठारह के तहत मटहलाएों । 

िब मटहलाएों  सहमटत का सोंचार करने में असमर्थ हैं। 

टकसी िुरुष के ब्दखलाफ बलात्कार के आरोि को घर में लाने के टलए, यह स्र्ाटित करना 

आवश्यक है टक 'सोंभोग' की टशकायत या तो उसकी मिी के टबना या उसके ब्दखलाफ की 

गई र्ी। िहााँ िहले सातवी ों तक की धाराओों के तहत गणना की गई िररब्दस्र्टतयोों के तहत 

सहमटत प्राप्त की िाती है, वही बलात्कार के टलए भी राटश होगी। 

 

दीलीि टसोंह बनाम टबहार राज्य [5] में ,  सवोच् न्यायालय ने कहा टक "हालाोंटक, इच्छाशब्दि 

और सहमटत अक्सर बीच में  आती है, व्यब्दि की इच्छा के टवरूद्ध टकया गया कृत्य टबना 

सहमटत के टकया गया कृत्य हो सकता है, भारतीय दोंड सोंटहता के अनुसार सोंभव के रूि में 

व्यािक करने के टलए अलग टसर के तहत इन दो अटभव्यब्दियोों। ” 

 

केस कानून 

अटभयुि के िुरुष अोंग िर चोि की अनुिब्दस्र्टत िहाों एक अटभयोिन िक्ष एक नाबाटलग 

लडकी है िो िूिे हुए हाइमन के कारण ददथ से िीटडत है और योटन से रिस्राव समान है, 

उसके बयानोों में मामूली टवरोधाभास वे अटधक मूल्य के नही ों हैं। इसके अलावा, अटभयुि के 

टनदोष होने के टलए आरोिी के िुरुष अोंग िर टकसी भी चोि की अनुिब्दस्र्टत कोई वैध 

आधार नही ों है, धारा 375 आईिीसी के तहत एक दोषी को उटचत ठहराया गया र्ा; मोहिद। 

जुबेर नूर मोहम्मद चांगवाडिया बनाम गुजरात राज्य । 

 

प्रवेश 

शुिाणुिोजा की अनुिब्दस्र्टत अटभयोिन मामले की शुद्धता िर सोंदेह िैदा नही ों कर सकती है। 

पृथ्वी चंद बनाम डहमाचल प्रदेश।  

 

बलात्कार या सघन सेक्स 

टववाह के वादे के तहत सोंभोग केवल प्रारों टभक अवस्र्ा से बलात्कार का गठन करता है 

आरोिी का वादा रखने का कोई इरादा नही ों र्ा। एक आरोिी को बलात्कार के टलए तभी 

दोषी ठहराया िा सकता है, िब अदालत इस टनष्कषथ िर िहुाँचे टक आरोिी का इरादा 

बदचलन र्ा, और उसका उदे्दश्य गुप्त र्ा। दीपक गुलाटी बनाम हररयाणा राज्य।  



धारा 375 के अपवाद 

'अिवाद 2- टकसी िुरुष द्वारा अिनी ित्नी के सार् सोंभोग या यौन टिया, सोलह साल से कम 

उम्र की ित्नी का यौन उत्पीडन नही ों।' 

 

चूोंटक भारत में बाल टववाह अभी भी शून्य नही ों है और केवल शून्य है, इसटलए समय से िहले 

िुरुषोों को उनके वैवाटहक अटधकारोों का लाभ उठाने से रोकने के टलए इस तरह की िााँच 

आवश्यक र्ी। कोई भी िुरुष अिनी ही ित्नी िर बलात्कार का दोषी नही ों हो सकता है, िब 

वह उस वैवाटहक सहमटत के आधार िर 15 वषथ से अटधक उम्र की हो िो उसने दी है। 

Bishnudayal बनाम डबहार राज्य  , िहाों अटभयोक्त्री, 13 या 14 की एक मटहला, िो 

अिने टिता द्वारा भेिा गया र्ा उनकी बडी बेिी के िटत के ररशे्तदारोों देखो करने के टलए 

उसके बाद बडी बहन कुछ समय के टलए सार् देने के टलए, िबरन र्ा ' अिीलकताथ से शादी 

की और उसके सार् सोंभोग टकया, आरोिी को धारा 376 के तहत बलात्कार के टलए 

टििेदार ठहराया गया र्ा। 

हालाोंटक, धारा 376 बी के तहत, न्याटयक अलगाव के टडिी के तहत उसकी सहमटत के टबना 

उसकी अिनी ित्नी के सार् आईिीसी सोंभोग 2 से 7 साल के कारावास की सिा है। 

 

बलात्कार की सजा  

इसमें कहा गया है टक यटद बलात्कार नीचे सूचीबद्ध व्यब्दियोों द्वारा टकया िाता है, तो उन्हें 

10 साल से कम नही ों की कठोर सिा दी िाएगी, लेटकन आिीवन कारावास तक बढाया िा 

सकता है, टिसका अर्थ उस व्यब्दि के प्राकृटतक िीवन के शेष के टलए कारावास होगा, और 

करेगा भी ठीक करने के टलए उत्तरदायी हो। 

 

1. र्ाने की सीमा के भीतर िुटलस अटधकारी। 

2. टकसी भी िेशन हाउस के िररसर में एक िुटलस अटधकारी। 

3. िुटलस अटधकारी की टहरासत में एक मटहला िर एक िुटलस अटधकारी। 

4. लोकसेवक ने एक मटहला को अिनी टहरासत में टलया। 

5. सशस्त्र बलोों के सदस्य। 

6. िेल के प्रबोंधन में कोई भी व्यब्दि, ऐसे स्र्ान के कैदी िर घर इत्याटद का ररमाोंड देता 

है। 

7. उस अस्पताल में एक मटहला िर अस्पताल का िाफ / प्रबोंधन। 



8. ऐसे व्यब्दि द्वारा, िो ऐसी मटहला िर टकसी मटहला के प्रटत टवश्वास या अटधकार या 

टनयोंत्रण या प्रभुत्व की ब्दस्र्टत में हो। 

9. साोंप्रदाटयक या साोंप्रदाटयक टहोंसा के दौरान। 

10. एक गभथवती मटहला िर 

11. 16 साल से कम उम्र की मटहला िर 

12. सहमटत देने में असमर्थ मटहला िर 

13. मानटसक या शारीररक रूि से अक्षम मटहला िर 

14. िो एक मटहला के िीवन को गोंभीर रूि से िरेशान या िरेशान करता है। 

15. िो एक ही मटहला िर बार-बार बलात्कार करता है 

यटद कोई अन्य व्यब्दि टकसी भी मटहला िर बलात्कार करता है, तो उसे टकसी भी टववरण के 

टलए सश्रम कारावास की सिा दी िाएगी, िो सात साल से कम नही ों होगी, लेटकन िो 

आिीवन कारावास तक बढ सकती है, और िुमाथना करने के टलए भी उत्तरदायी होगी। 

आईपीसी की धारा 376-ए - मौत का कारण या पीड़ित के लगातार 

वनस्पडत राज्य में सजा 

यह कहता है टक यटद कोई व्यब्दि ऐसा अिराध करता है िो धारा 376 के तहत दोंडनीय है 

िो मटहलाओों की मृतु्य का कारण बनता है या मटहलाओों के लगातार वनस्पटतक अवस्र्ा में 

होने का कारण बनता है, तो उन्हें कठोर कारावास की सिा दी िाएगी, िो 20 वषथ से कम 

होगी। , लेटकन आिीवन या मृतु्य के सार् कारावास तक बढा सकते हैं। 

 

आईपीसी की धारा 376-बी - जुदाई के दौरान अपनी पत्नी पर पडत द्वारा 

संभोग 

िो कोई भी अिनी ित्नी के सार् सोंभोग करता है, िो अलग-अलग रह रहा है, चाहे वह 

अलग होने के फरमान के तहत या अन्यर्ा, उसकी सहमटत के टबना, टकसी भी टववरण के 

टलए कारावास की सिा दी िाएगी, िो दो साल से कम नही ों होगी, लेटकन िो टवस्ताररत हो 

सकती है सात साल तक, और िुमाथने के टलए भी उत्तरदायी होगा। 

स्पष्टीकरण। —इस खोंड में, "सोंभोग" का अर्थ धारा 375 के खोंड (ए) से (डी) में उब्दल्लब्दखत 

टकसी भी कायथ से होगा। 

 

आईपीसी की धारा 376-सी- संभोग में एक व्यक्ति द्वारा संभोग 

िो कोई भी, 



 

1. अटधकार की ब्दस्र्टत में या एक िक्षिातिूणथ सोंबोंध में; या 

 

2. एक लोक सेवक; या 

 

3. िुटलस अधीक्षक या िेल का प्रबोंधक, ररमाोंड होम या टहरासत के अन्य स्र्ानोों िर या टकसी 

कानून के तहत, या एक मटहला या बच्ोों के सोंस्र्ान में स्र्ाटित टकया िा सकता है; या 

 

4. एक अस्पताल के प्रबोंधन िर या एक अस्पताल के कमथचाररयोों िर, 

 

टकसी भी मटहला को अिनी टहरासत में या उसके आरोि में या उसके सार् यौन सोंबोंध बनाने 

के टलए या उसके आरोि में या उसे िेश करने के टलए पे्रररत करने के टलए ऐसी ब्दस्र्टत या 

टववादास्पद सोंबोंध का दुरुियोग करता है, इस तरह के सोंभोग बलात्कार के अिराध की राटश 

नही ों है, कठोर कारावास के सार् दोंटडत टकया िाएगा। या तो एक शब्द के टलए टववरण िो 

िाोंच साल से कम नही ों होगा, लेटकन िो दस साल तक बढ सकता है, और िुमाथना के टलए 

भी उत्तरदायी होगा। 

 

IPC- गैंग रेप की धारा 376-D 

यह सामूटहक बलात्कार के टलए सिा को टनधाथररत करता है और कहता है टक िहाों एक 

मटहला के सार् व्यब्दियोों के समूह द्वारा बलात्कार टकया िाता है, तो उन्हें 20 साल से कम 

की कठोर सिा नही ों दी िाएगी, लेटकन आिीवन कारावास और िुमाथना तक हो सकता है। 

 

नोि: इस तरह का िुमाथना टचटकत्सकीय खचथ और िीटडत के िुनवाथस के टलए उटचत और 

उटचत होगा। सार् ही, इस धारा के तहत लगाए गए टकसी भी िुमाथने का भुगतान िीटडत को 

टकया िाएगा। 

 

आईपीसी की धारा 376-ई के तहत अपराडधयो ंको दंडित डकया जाएगा 



िो िहले धारा 376 या धारा 376-ए या धारा 376-डी के तहत दोंडनीय अिराध का दोषी 

िाया गया है और बाद में उि धाराओों में से टकसी के तहत अिराध का दोषी िाया गया है 

उसे आिीवन कारावास की सिा दी िाएगी, टिसका अर्थ शेष के टलए कारावास होगा। उस 

व्यब्दि के प्राकृटतक िीवन या मृतु्य के सार्। ' [1 1] 

 

आइए डवडभन्न देशो ंमें बलात्कार के दोडषयो ंके डलए दंिो ंको देखें: 

 

सऊदी अरब: 

एक इस्लाटमक देश होने के नाते, सऊदी अरब की कानूनी व्यवस्र्ा शररया - इस्लामी कानून 

िर आधाररत है। बलात्कार के टलए सिा, या उस मामले के टलए हत्या, नशीले िदार्ों की 

तस्करी, सोडोमी, डकैती और धमथत्याग िैसे अन्य अिराध सावथिटनक रूि से अिमानिनक हैं। 

कहा िाता है टक िीिते समय, िीटडत को एक शामक टदया िाता है। यह एक सावथिटनक 

स्र्ान िर टकया िाता है, िहाों िीटडत को मक्का का सामना करने के टलए घुिने के बल 

बनाया िाता है और उसके टसर को िुटलस द्वारा एक ही झिके से मार टदया िाता है। 

 

चीन: 

चीन में भी बलात्काररयोों को कडी सिा दी िाती है। बलात्कार एक िूर अिराध है और 

बलात्कारी को दोषी ठहराए िाने िर मृतु्यदोंड की घोषणा की िाती है। यह गदथन में शाटमल 

होने वाली रीढ की हड्डी िर एक भी गोली दागकर टकया िाता है। चीन में बलात्काररयोों को 

दी िाने वाली एक और सजा है कैिि ेशन। अन्य िघन्य अिराधोों के टलए भी यही सिा दी 

िाती है। यह ध्यान देने योग्य है टक अदालती कायथवाही बहुत िल्दी होती है। 

 

उत्तर कोररया: 

उत्तर कोररया में भी बलात्कारी को सिा देने की बात नही ों की िाती है। फायररोंग दसे्त द्वारा 

अिराधी को या तो उसके टसर या महत्विूणथ अोंगोों में गोली मारी िाती है। यह अिराधी को 

अिेक्षाकृत िल्दी मारता है और िीटडत को त्वररत न्याय प्रदान करता है। 

 

अफगाडनस्तान: 



अफगाटनस्तान में भी, बलात्कार के आरोटियोों को दोंटडत करने के टलए इस्लामी कानून का 

िालन टकया िाता है। बलात्कारी को या तो फाोंसी िर लिका टदया िाता है या टसर में गोली 

मारकर हत्या कर दी िाती है। अिराध के चार टदनोों के भीतर सिा दी िाती है। 

 

ईरान: 

इस्लाटमक कानून के मुताटबक, बलात्काररयोों के टलए मौत की सिा िरूरी है। ईरान में भी 

एक बलात्कारी को मौत की सिा दी िाती है। यहाों तक टक अन्य अिराधोों के टलए भी मौत 

की सिा है। कभी-कभी बलात्कार िीटडता मुआविा लेकर मामला सुलझा लेती है। ऐसे मामले 

में, बलात्कारी 100 लिकोों और कभी-कभी कारावास के सार् भाग िाता है। 

 

फ्ांस: 

बलात्कार कानून और दोंड फ्ाोंस में अटधक िररभाटषत और व्यािक हैं। एक व्यब्दि, अगर 

बलात्कार की घिना को बढाने के टलए दोषी िाया िाता है, तो वह 10 साल की कैद के 

टलए उत्तरदायी है। यटद बलात्कार िीटडता की मृतु्य हो िाती है, तो यह अवटध बढाकर 30 

वषथ कर दी िाती है। एक बलात्कारी को आिीवन कारावास टदया िाता है यटद िीटडता टकसी 

भी प्रकार की यातना से गुिरती है और बलात्कार के बाद भी बबथरतािूणथ कृत्य करती है। 

 

अमेरीका: 

सोंयुि राज्य अमेररका में, टवटभन्न प्रकार के यौन हमले के आधार िर दोंड लागू टकया िाता 

है, टिसमें बलात्कार भी शाटमल है। सिा को 1, 2 और 3 टडग्री बलात्कार की सिा के रूि 

में वगीकृत टकया गया है। बलात्कार के टलए अटधकतम सिा उम्रकैद है, िो 30 साल की 

िेल हो सकती है। 

 

यूनान: 

ग्रीस में बलात्कारी को कैद से सिा टदया िाता है। 

 

रूस: 



रूस में, एक बलात्कारी के टलए कारावास की अवटध तीन से छह साल है। अगर िीटडता 18 

साल से कम है या बलात्कार के बाद टकसी स्वास्थ्य समस्या से िीटडत है, तो कारावास की 

अवटध चार से 10 साल हो िाती है। यटद बलात्कार के बाद िीटडत की मृतु्य हो िाती है, तो 

कारावास की अवटध आठ से 15 साल तक बढ िाती है। दोषी को 20 साल के टलए कोई 

भी व्यवसाय या नौकरी करने िर भी प्रटतबोंध है। बलात्कारी को 12 से 20 साल की सिा 

होगी अगर िीटडता 14 साल से कम उम्र की है और बलात्कार के बाद उसकी मृतु्य हो 

िाती है। 

 

इजराइल: 

इजराइल में, एक बलात्कार का दोषी नू्यनतम चार साल और अटधकतम 16 साल की कैद 

िाता है। 

 

संयुि अरब अमीरात: 

सोंयुि अरब अमीरात में भी, सिा मौत है। बलात्कारी को मौत तक फाोंसी दी िाती है और 

यह सिा अिराध के सात टदनोों के भीतर टमलती है। 

 

डमस्र: 

टमस्र में भी, अिराधी को मृतु्य तक फाोंसी दी िाती है। 

 

नीदरलैंि: 

यौन उत्पीडन या िबरन सेक्स, एक फ्ाोंसीसी चुोंबन सटहत, टकसी भी तरह का नीदरलैंड में एक 

बलात्कार के रूि में माना िाता है। बलात्कारी की सिा िीटडत की उम्र के आधार िर चार 

से 15 साल की कैद तक होती है। यहाों तक टक एक वेश्या या उसके सार् टकए गए टकसी 

भी उत्पीडन के बलात्कार को नीदरलैंड में बहुत प्रार्टमकता दी िाती है। 

 

ऐडतहाडसक डनणणय 

डनभणया केस (2012) 



इस मामले में शायद ही टकसी तथ्य की आवश्यकता है क्ोोंटक यह अभी भी राष्टि की चेतना 

में तािा है। एक िैरामेटडकल छात्रा को छह िुरुषोों ने इस हद तक प्रताटडत टकया टक 

उसकी योटन में एक लोहे की छड घुसा दी गई और उसकी आोंतें, िेि और गुप्ताोंग बुरी तरह 

क्षटतग्रस्त हो गए। सटदथयोों की रात में उन्होोंने उसे बस से बाहर फें क टदया। एक आरोिी 

टकशोर र्ा और उसे तीन साल के टलए सुधार की सुटवधा के टलए भेिा गया र्ा। एक 

आरोिी ने िेल में आत्महत्या कर ली और बाकी को मौत की सिा दी गई।  

अदालत ने कहा टक "सिा देने का प्रश्न टववेक का टवषय है और व्यब्दिगत मामलोों में गोंभीर 

या कम करने वाली िररब्दस्र्टतयोों िर टवचार करने के टलए प्रयोग टकया िाना चाटहए ... 

समाि की सुरक्षा और अिराधी को रोकना कानून का लाभ है। िबटक िघन्य मामले में सिा 

का टनधाथरण करना अिराधोों, न्यायाधीशोों ने समाि िर इसके प्रभाव को तौलना चाटहए और 

न्याय के टलए सामूटहक टववेक या समाि के रोने िर ियाथप्त वाक् लगाया। उटचत सिा देने 

िर टवचार करते समय, अदालतोों को न केवल अिराधी के अटधकारोों, बब्दि िीटडत और समाि 

के अटधकारोों को भी ध्यान में रखना चाटहए। ” 

 

रमेशभाई चंदूभाई राठौ़ि बनाम गुजरात राज्य 

तात्काटलक मामले में, टिस िीटडत ने अिने िीवन में दस समर भी नही ों देखे रे्, वह आरोिी 

अिीलकताथ के यौन हमले और िानवरोों की वासना का टशकार है। उसके सार् न केवल 

बलात्कार टकया गया, बब्दि आरोिी अिीलकताथ द्वारा उसकी हत्या कर दी गई। 

कई मामलोों में सामाटिक व्यवस्र्ा िर इसके प्रभाव िर टवचार टकए टबना सिा का प्रभाव 

वास्तव में एक टनरर्थक अभ्यास हो सकता है। सिाओों से टनििने के रूि में, अदालतोों ने इस 

प्रकार "अिराध िरीक्षण", "आिराटधक िरीक्षण" और "दुलथभतम िरीक्षण" लागू टकया है, 

िरीक्षण यह िाोंचते हैं टक क्ा समाि ऐसे अिराधोों का दुरुियोग करता है और क्ा ऐसे 

अिराध समाि की अोंतरात्मा को झकझोर देते हैं और आकटषथत करते हैं समुदाय का तीव्र 

और अत्यटधक आिोश। न्यायालयोों ने आगे कहा है टक िहाों िीटडत असहाय मटहलाएों , बचे् या 

बूढे व्यब्दि हैं और आरोिी ने अिमानिनक मानटसकता का प्रदशथन टकया है, वहाों अिराधिूणथ 

तरीके से अिराध टकया िाता है, आरोिी को कोई िश्चाताि नही ों टदखाया िाना चाटहए और 

मृतु्यदोंड टदया िाना चाटहए। 

 

राज्य बनाम दीपक िोगरा (2013) 

लडके ने िीटडता के सार् झठेू बहाने से यौन सोंबोंध स्र्ाटित टकए टक वह उससे बाद में 

शादी करेगा। उसने एक अमान्य शादी का प्रदशथन टकया िब लडकी ने िुटलस से उसकी 

टशकायत की िब उसने उससे शादी करने से इनकार कर टदया और वह अिने बचे् के 



सार् गभथवती र्ी। अिराधी के टघनौने और अमानवीय कृत्य को ध्यान में रखते हुए, दोषी को 

कडी और कडी सिा देने की आवश्यकता है, ताटक यह न केवल अिराध की गोंभीरता के 

सार् कम्फ़िेन्स में हो, बब्दि दूसरोों के टलए एक उदाहरण के रूि में कायथ करे एक ही 

टनटषद्ध मागथ िर भी उद्यम करें। अिराधी टकसी भी प्रकार की उदारता के योग्य नही ों है। 

[15] 

 

महाराष्ट्र राज्य बनाम चंद्रप्रकाश केवल चंद जैन 

एक नवटववाटहत लडकी के सार् एक िुटलसकमी ने दो बार बलात्कार टकया र्ा िबटक उसके 

िटत को उससे अलग रखा गया र्ा। उसने न केवल उसके सार् बलात्कार टकया, बब्दि उसे 

धमकी भी दी टक अगर उसने उसका मुोंह खोला, तो वह उसे और उसके िटत को टिोंदा िला 

देगा। िि ायल कोिथ ने प्रटतवादी को 5 साल की सश्रम कारावास की सिा सुनाई और 6 महीने 

के टलए कठोर कारावास भुगतने के टलए टड़ॉल्ट रूि से 1,000 रुिये का िुमाथना अदा 

टकया। अदालत ने माना टक िब वदी में कोई व्यब्दि अिनी टदवोंगत टकशोरावस्र्ा में छोिी 

बच्ी िर बलात्कार का इतना गोंभीर अिराध करता है, तो सहानुभूटत या अ़सोस की कोई 

गुोंिाइश नही ों है। ऐसे मामलोों में सिा अनुकरणीय होनी चाटहए। 

 

डनष्कषण 

अदालतोों और टवधाटयका को कई बदलाव करने िडते हैं अगर बलात्कार के कानूनोों को लेकर 

कोई रोक-िोक हो। अदालतोों को इस तथ्य को समझने की िरूरत है टक ये टववेकहीन 

अिराधी- िो कभी-कभी अिने िीटडतोों को भी िीिते हैं और प्रताटडत करते हैं- टिनमें छोिे 

बचे् भी शाटमल होते हैं, ऐसे छोिे समय के कारावास से टकसी को भी तोंग या िरेशान नही ों 

करने वाले हैं। इसटलए, न्याय और समाि के सवोत्तम टहत में, इन अिराटधयोों को आिीवन 

कारावास की सिा दी िानी चाटहए। कानून बना हुआ है, लेटकन िीटडतोों की सोंख्या (नाबाटलग 

सटहत) असहाय मटहलाओों की आत्मा को नष्ट करने के टलए िारी है। इस प्रकार, द सोंशोधन 

१ ९ has३ में बलात्कार के मौिूदा कानूनोों में कुछ महत्विूणथ बदलाव लाए गए हैं, िो बढते 

िनमत की प्रटतटिया के रूि में अटधक कडे बलात्कार टवरोधी कानूनोों की माोंग कर रहे हैं। 

 

अडधकतर पूछे जाने वाले सवाल 

1. IPC के दायरे में कौन बलात्कार कर सकता है? 



आईिीसी की धारा 375 की भाषा स्पष्ट है। इसकी शुरुआत 'एक आदमी को बलात्कार करने 

के टलए कहा िाता है ...' धारा 375 की िररभाषा को िूवथ टनधाथररत करने में, यह स्पष्ट है 

टक भारतीय दोंड सोंटहता की योिना में, बलात्कार का अिराधी केवल एक आदमी हो सकता 

है। हालााँटक, िहाों तक यौन शोषण के टशकार बच्ोों का सोंबोंध है, लैंटगक अिराधोों से बच्ोों का 

सोंरक्षण अटधटनयम, 2012 लैंटगक तिस्र् है। ममथज्ञ यौन उत्पीडन (POCSO अटधटनयम की धारा 

3 में िररभाटषत), बलात्कार के अिराध के समान भौटतक रूि से भारतीय दोंड सोंटहता में 

िररभाटषत है। बाल यौन शोषण के मामले में, िीटडत और अिराधी दोनोों िुरुष या मटहला हो 

सकते हैं, और यह इस सोंदभथ में है टक मटहला अिराटधयोों को कानून द्वारा मान्यता प्राप्त है। 

 

2. कानून की नजर में बलात्कार का डशकार कौन हो सकता है? 

भारतीय दोंड सोंटहता की धारा 375 केवल मटहलाओों को बलात्कार के बचे के रूि में मान्यता 

देती है। POCSO एक्ट यह मानता है टक कोई भी बच्ा (टलोंग के बाविूद) भेदक यौन हमले 

का टशकार हो सकता है। हालाोंटक, यह वयस्क यौन उत्पीडन के बचे हुए वयस्क िुरुष को 

छोड देता है, िो कानून बलात्कार के िीटडतोों के रूि में मान्यता नही ों देता है। एक शे्रणी के 

रूि में ममथज्ञ यौन हमले से बचे वयस्क िुरुष आईिीसी की धारा 375 के दायरे से बाहर रह 

िाते हैं। यह हमारे कानूनोों के टितृसत्तात्मक टनमाथण में एक झलक है टक भेदक यौन हमले 

से बचे एक वयस्क िुरुष को भारतीय दोंड सोंटहता की धारा 377, एक बब्दि डि ैकुटशयन से 

एक अवशेष लेना होगा, िो दोंडात्मक कारावास को दोंटडत करना चाहता है। प्रकृटत का िम 

'और सहमटत देने वाले वयस्कोों और गैर-सहमटत वाले प्रटतभाटगयोों के बीच अोंतर नही ों करता 

है। इससे एक दुखद कानूनी कर्ा बनती है, िो मानती है टक 'िुरुषोों को निुोंसक बनाया िा 

सकता है, बब्दि बलात्कार नही ों टकया िा सकता है।' 

 

3. बलात्कार के अडधडनयम का गठन करने के डलए डकन कृत्ो ंकी 

आवश्यकता है? क्या पैठ आवश्यक है? 

2013 से िहले, कानून िबरन गुदा प्रवेश, या मौब्दखक सेक्स की 'बलात्कार' घिनाओों के रूि 

में मान्यता नही ों देता र्ा। इसने एक टवषम कानूनी ब्दस्र्टत का नेतृत्व टकया िहाों अगर टकसी 

को गुदा सोंभोग के टलए मिबूर टकया गया र्ा, तो उन्हें केवल आईिीसी की धारा 377 के 

तहत आरोटित टकया िा सकता र्ा, न टक बलात्कार के टलए। यह अरुणा शानबाग मामले िर 

एक महत्विूणथ प्रभाव र्ा, िहाों अिराधी को धारा 377 आईिीसी के तहत कभी भी चािथ नही ों 

टकया गया र्ा, कटर्त तौर िर िीटडत के मोंगेतर को 'शटमिंदगी' से बचाने के टलए। अिराधी को 

हत्या या लूि का दोषी ठहराया गया र्ा। 



 

2013 के आिराटधक कानून सोंशोधन अटधटनयम के सार्, आईिीसी में बलात्कार शब्द के 

दायरे को 'penile-vaginal' िैठ के अलावा कई शे्रटणयोों को शाटमल करने के टलए व्यािक 

टकया गया र्ा। मटहला की सहमटत के टबना टकए िाने िर चार शे्रटणयोों की कारथवाई को 

बलात्कार के रूि में मान्यता दी िाती है: िब कोई िुरुष टकसी भी हद तक, मटहला के मुोंह, 

योटन, मूत्रमागथ या गुदा में प्रवेश करता है या मटहला को उसके या टकसी अन्य के सार् ऐसा 

करता है। (योटन में लेटबया मेिा शाटमल है) टकसी भी हद तक, टकसी वसु्त या शरीर के 

टहसे्स में, टलोंग के न होने िर, उि िररिमा में सब्दिटलत होता है, या उसे उसके या टकसी 

अन्य व्यब्दि के सार् ऐसा करता है। मटहला के शरीर के टकसी भी टहसे्स में छेडछाड करना 

ताटक उि टछद्ोों में प्रवेश करना, या उसके सार् या टकसी अन्य व्यब्दि के सार् ऐसा करना। 

टकसी मटहला की कही गई बातोों िर अिना मुोंह लगाती है या उसे उसके सार्, या टकसी 

अन्य व्यब्दि के सार् ऐसा करती है। (नोि: यहाों टकसी भी प्रकार के प्रवेश की आवश्यकता 

नही ों है) 

4. सामूडहक-बलात्कार क्या है? क्या समूह या डगरोह के प्रते्क सदस्य को 

सजा का सामना करने के डलए यौन उत्पी़िन करना प़िता है? 

भारतीय दोंड सोंटहता की धारा 376 डी इस बात की िुटष्ट करती है टक 'िहााँ एक मटहला या 

एक से अटधक व्यब्दियोों द्वारा एक समूह का गठन टकया िाता है या एक सामान्य इरादे के 

टलए काम करता है, उन व्यब्दियोों में से प्रते्यक को बलात्कार का अिराध माना िाएगा और 

होगा सिा दी गई ...। ' 

सामूटहक बलात्कार के टलए यह प्रावधान मानता है टक समूह के प्रते्यक व्यब्दि के टलए 

वास्तव में बलात्कार का अिराध करना आवश्यक नही ों है, उच् स्तर की अिराधीता है। कानून 

समूह की सामान्य मोंशा के आगे टकसी भी गटतटवटध को दोंटडत करता है िैसे टक यह 

बलात्कार का अिराध र्ा। इसका मतलब यह होगा टक यहाों तक टक वे व्यब्दि िो दरवािोों 

िर िहरा देते हैं, या िीटडत व्यब्दि को िकड कर खुद को हिी सिा नही ों दे सकते, यह 

दावा करके टक वे वास्तव में यौन हमला नही ों करते हैं। 

 

5. क्या गैंग रेप के डलए मडहला पर आरोप लगाया जा सकता है? 

टप्रया ििेल बनाम िेि ऑ़ एमिी [16] में उच् न्यायालय द्वारा टदया गया तकथ  यह र्ा टक 

यद्यटि कोई मटहला बलात्कार नही ों कर सकती है, लेटकन यटद कोई मटहला बलात्कार के कृत्य 

की सुटवधा देती है, तो उसके ब्दखलाफ सामूटहक बलात्कार का मुकदमा चलाया िा सकता है। 

उच् न्यायालय का टवचार र्ा टक एक मटहला भले ही बलात्कार नही ों करती हो, लेटकन अगर 

कोई मटहला बलात्कार के कृत्य की सुटवधा देती है, तो स्पष्टीकरण-मैं धारा 376 (2) के तहत 



आती है और उस िर सामूटहक बलात्कार का मुकदमा चलाया िा सकता है। टनयम आम 

इरादे के टसद्धाोंत िर आधाररत है िैसा टक आईिीसी की धारा 34 में प्रदान टकया गया है।  

शीषथ अदालत ने अिील में इसी मामले में आईिीसी की धारा 375 को िढने के बाद केवल 

िुरुष के सार् बलात्कार टकया हो सकता है। धारा 376 (2) की व्याख्या केवल यह इोंटगत 

करती है टक िब एक या अटधक व्यब्दि टकसी मटहला से बलात्कार करने के अिने सामान्य 

इरादे को आगे बढाते हैं, तो समूह के प्रते्यक व्यब्दि को सामूटहक बलात्कार करने के टलए 

समझा िाना चाटहए। व्यब्दि में मटहला और िुरुष दोनोों शाटमल रे्। 

 

6. उते्तडजत बलात्कार क्या है? 

िीटडत, या अिराधी की टवशेष ब्दस्र्टत के कारण बढे हुए बलात्कार हो सकते हैं - 

टकसी को अटधकार होने और उसकी कानूनी ब्दस्र्टत (िैसे िुटलस अटधकारी, लोक सेवक, 

सशस्त्र बल के िवान, िेल कमथचारी) के कारण अटधकार िर बलात्कार करना; 

टकसी ऐसे व्यब्दि द्वारा बलात्कार िो िीटडत के सार् टवश्वास की ब्दस्र्टत में है (अस्पताल 

कमथचारी, ररशे्तदार या अटभभावक, टनयोंत्रण या प्रभुत्व में व्यब्दि); 

िीटडत की टवशेष प्रकृटत (गभथवती मटहला उसे गभथवती होना, 16 वषथ से कम आयु की 

मटहला, िो मटहला सहमटत नही ों दे सकती है, शारीररक / शारीररक टवकलाोंगता से िीटडत 

मटहला); 

बलात्कार टिसमें टहोंसक िररब्दस्र्टतयााँ शाटमल हैं (साोंप्रदाटयक टहोंसा के दौरान, िीटडत को चोि 

िहुाँचाने / टवघिन / िीटडत के िीवन को खतरे में डालने, बार-बार उसी िीटडता के सार् 

बलात्कार करना)। 

इस तरह के उग्र बलात्कार करने की सिा 10 साल से लेकर उम्रकैद और िुमाथने के सार् 

सश्रम कारावास है। उते्तटित बलात्कार का एक अन्य रूि बलात्कार है, टिसके िररणामस्वरूि 

िीटडत की मृतु्य हो िाती है या उसे स्र्ायी वनस्पटत राज्य और सामूटहक बलात्कार में समाप्त 

हो िाता है। 

 

7. क्या दोहराने वाले अपराडधयो ंके डलए और अडधक कठोर सजा है? 

भारतीय दोंड सोंटहता की धारा 376 ई में कहा गया है टक िो भी िहले धारा 376 या धारा 

376 ए या धारा 376 डी (यानी बलात्कार, अिराध या बलात्कार को अोंिाम देने के दौरान 

मौत या वनस्पटत राज्य का कारण बनता है) के तहत दोंडनीय अिराध का दोषी िाया गया है 

और बाद में उि धाराओों में से टकसी के तहत अिराध का दोषी िाया िाता है, टिसे 



आिीवन कारावास (िो उस व्यब्दि के प्राकृटतक िीवन के शेष के टलए कारावास होगा) या 

मृतु्य के सार् दोंटडत टकया िाएगा। ध्यान दें टक इस खोंड के टलए एक टिछला दोषी होना 

आवश्यक है, इसके बाद एक दोषी को दोषी ठहराया िाना चाटहए। 

 

 

 


